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EDUCANDO JUNTOS  EN CONVIVENCIA DIGITAL 

23 y 24 de septiembre días de la convivencia escolar  

Estas jornadas están enfocadas en aportar  a estudiantes, apoderados  y profesores, a prevenir los 

problemas derivados del mundo digital,  logrando acuerdos en familia y respetando la normativa de la 

comunidad escolar. 

Previamente se realizarán encuestas:  

Apoderados:  “Uso de tecnología en el hogar y roles parentales”.  
Estudiantes:  “Uso de pantallas, roles parentales y bienestar emocional en niños y adolescentes” 
Docentes: “Percepción de riesgo en el mundo digital en el profesorado”  
 

Día 23 de Septiembre 2025: 
 
Actividad 1:  TALLER CON ESTUDIANTES; EFECTOS DEL USO DE LA TECNOLOGÍA Y DE LAS REDES 
SOCIALES.  

 
Dirigidos a estudiantes ciclo 2  
Lugar gimnasio del colegio 
 

Acompaña  Horario  Participantes  

Profesor de asignatura  Hora 4 10: 15 a las 10:55 hrs  7 y 8 

Profesor de asignatura Hora 5 11:10 a las 11:50 hrs  I y II 

Profesor de asignatura Hora 6 11:50 a las 12: 30 hrs  III y IV 

 
Actividad 2 : HERRAMIENTAS DE GESTIÓN EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR DIGITAL.  
 

Horario  Participantes   

15: 00 a 16:00 hrs.  Equipo directivo  
Equipo de convivencia  
Equipos de apoyo  

 
Actividad 3 : CLAVES PARA LA GESTIÓN DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR (Y DIGITAL) 

Dirigidos a docentes y funcionarios del todo el colegio desde prebásica a IV° medio.  
Lugar gimnasio del colegio  
Temáticas:  

● Los efectos de las pantallas en el desarrollo cerebral. ¿Cómo prevenir sus efectos negativos y 
potenciar sus beneficios? 
● Cómo se implementa la regulación de teléfonos en la jornada escolar y cuál es el rol docente 
en ello. 
● Las claves para prevenir problemas más comunes derivados del exceso de conexión, contacto 
con terceras personas y acceso a contenido inadecuado. 

 

Horario  Participantes   

16: 30 a 18: 00 hrs.  Docentes y funcionarios de todo el colegio.   
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Actividad 3 : A CONVIVIR SE APRENDE. CLAVES PARA EDUCAR EN LA ERA DIGITAL  

Temáticas:   

• Uso de pantallas, bienestar emocional en estudiantes y  rol  parental  en la regulación de la 
comunidad educativa.  

• El impacto de las tecnologías en la familia. 

• Desarrollo de habilidades parentales para gestionar el uso de tecnologías y fortalecer las 
comunidades de curso. 

 

Dirigidos apoderados de 7° a  IV° Medio, en conjunto con sus pupilos de dichos niveles.  

Lugar: Gimnasio del colegio  

Horario  Participantes   

19: 00 a 20:30 hrs.  Apoderados y estudiantes de 7° a IV° medio.  

 

24 de Septiembre 2025 

Actividad 4: NORMAS CLARAS, HIJOS FELICES   

Dirigidos apoderados de prebásica a 6° básico.  

Temáticas:  

• Los efectos de las pantallas en el desarrollo cerebral. ¿Cómo prevenir sus efectos negativos y 
potenciar sus beneficios? 

• Trabajar habilidades parentales para poder determinar límites y consecuencias para sus hijos en 
el uso de la tecnología. 

Horario  Participantes   

8:00 a 9:30 hrs.  
 

Apoderados de prebásica a 6 básicos.  
Estudiantes de 4°a 6° básico acompañados de sus padres.  
Los últimos 30 minutos los estudiantes se retiran y quedara, los 
padres para conversar sobre algunos tópicos necesarios de abordar 
con los adultos.  

 

Actividad 5: EDUCANDO JUNTOS  

Dirigido a centro general de padres.  

Horario  Participantes   

10:00 a 11:00 hrs.  Centro general de padres del colegio Alemán de Los Ángeles.  
Microcentros 

 

Actividad 6: Taller online habilidades parentales para apoderados  

Actividad 7: Acuerdos de curso para CGP y directivas de curso.  
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